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تلمس مشاعر  التًتصوٌر كبار السن من المواضٌع المفضلة و 

المشاهد، كثٌرا من المشاهدٌن ٌقفون عند صور كبار السن 

 .ٌظهر فٌها الملامح بشكل كبٌر التًخصوصاً تلك 

 :صائح عامة لتصوٌر كبار السنن

 الإضاءة: 

الإضاءة عامل مهم فً تصوٌر البورترٌه، الإضاءة ٌمكن ان 

تكون طبٌعٌة )مثل الشمس( أو صناعٌة )مثل الفلاشات او 

 (الاضواء
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 الاعدادات: 

فً التصوٌر تختلف عن  إعداداتلتصوٌر كبار السن 

مختلفة  الشباب وعن الأطفال حٌث ان كبار السن ملامحهم

ٌكون هناك تعارض  (Soft) فإذا جاءت الصورة ناعمة

كبٌر فً الصورة لذلك ٌجب ان تكون الصورة حادة بشكل 

كافً، وللوصول لهذه الحدة ٌفضل تصوٌر كبار السن بفتحة 

 f/8 عدسة لا تزٌد عن

 الخلفٌة: 

كبار السن لهم ملامحهم الخاصة وتفاصٌل وجههم اللً 

شاهد، إضافة خلفٌه تحمل تفاصٌل تعطً اهتمام كامل للم

أخرى ٌمكن ان تشتت المشاهد وتسحب انتباهه إلى شًء 

ٌعتبر ثانوي فً الصورة لذلك ٌفضل استخدام خلفٌات 

موحدة اللون أو ذات تفاصٌل خفٌفة او عزل الخلفٌة أثناء 
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التصوٌر. و ٌفضل وجود الخلفٌة إذا كان لها ارتباط مباشر 

 .مع الشخص

  اط الصورةزاوٌة التقو: 

فً غالب صور كبار السن تكون الصورة أمامٌة لكً تبرز 

ٌمكن للصور المائلة  التًكافة التعابٌر بعكس صور الشباب 

أو الجانبٌة ان تبرز ملامح أخرى كمقدمة الأنف أو شعر 

 الرأس

فً كبار السن الجبهة والحواجب والعٌنٌن والخدٌن والفم 

لأنف وشعر الرأس و كلها تحمل تفاصٌل أهم من مقدمة ا

 :ٌفضل أخذ صور جانبٌه لكبار السن فً حالتٌن

 تصوٌر أكثر من شخص –

 تصوٌر كبار السن وقت عملهم -

لأن الهدف الرئٌسً وقتها لن ٌكون إبراز معالم وتفاصٌل 

 الوجه بل نظرتهم أو واقع عملهم
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 توحٌد اللون: 

صور كبار السن بشكل عام تكون أبٌض و أسود، أو تكون 

لأن توحٌد اللون فً تصوٌر كبار السن  Sepia الصور

ٌعطً تركٌز أكبر على التفاصٌل فً الصورة فبتوحٌدك للون 

 توحد فكر المشاهد إلى جزء واحد فً الصورة

  ًتصوٌر الرأس فقط والٌدٌن أحٌانا: 

فً غالب ٌكون التركٌز فقط على الرأس )الوجه( حٌث ان 

الوجه، لأنه ٌحمل  أغلب تفاصٌل كبار السن تكون فً

التجاعٌد و العٌون اللً تأثرت بالكبر، و ٌمكنك ان تجد 

 .تفاصٌل فً الٌد، لذلك ٌمكنك إضافة الٌدٌن أو ٌد واحدة

 الملابس: 

الملابس تلعب دور كبٌر فً التصوٌر، حٌث انها تعطً فكرة 

 .ص و الحال التً ٌمر بها او طبٌعة عملهخكبٌرة عن الش
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  الصورالتعدٌل على 

مثل أي نوع آخر من التصوٌر، الصور قد تحتاج معالجة، و 

تطبق على تصوٌر كبار السن هو  التًأهم أنواع التعدٌل 

 .زٌادة الحدة، او التحوٌل للأبٌض والأسود أو توحٌد اللون
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 المصدر نادي القاهرة للتصوير  

https://ar-ar.facebook.com/Cphotographyclub/photos/a.233245653377581/744273635608111/?type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARAfd2T_pQSBQ42_PyiI-tXTL3rnXiRTcufaHbbqFnnmNIaV0Qa6ZspTOZ0jk3YmDT0uKorLJNBFCoGbhntuSNB2l86H8C9iNEr-X0ZqH9F2pKKwlz_gChSaoYzLDwKJnut0bl9nwozTqINZ9iSa1npKJPtRxhdqN3tl1Oz6RZ-LGHtBlfkA&__tn__=EHH-R
https://ar-ar.facebook.com/Cphotographyclub/photos/a.233245653377581/744273635608111/?type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARAfd2T_pQSBQ42_PyiI-tXTL3rnXiRTcufaHbbqFnnmNIaV0Qa6ZspTOZ0jk3YmDT0uKorLJNBFCoGbhntuSNB2l86H8C9iNEr-X0ZqH9F2pKKwlz_gChSaoYzLDwKJnut0bl9nwozTqINZ9iSa1npKJPtRxhdqN3tl1Oz6RZ-LGHtBlfkA&__tn__=EHH-R

